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Progetto di allestimento di uno spazio dedicato all’esecuzione di procedure invasive
nell’'ambito della Clinica Pediatrica, supportato da finanziatori privati

Premessa

L'indicazione a procedure diagnostiche invasive, spesso ripetute, in pediatria si sta facendo sempre
piu frequente, soprattutto nei centri di terzo livello.

Altrettanto forte & pero la necessita di ridurre, se non eliminare, il carico di dolore e di stress per i
bambini, aspetto ancora pit importante nel caso in cui siano affetti da patologie croniche.

Gia dal 2008, su iniziativa della Societa Italiana di Pediatria con la Fondazione ABIO Italia, & stata
redatta la Carta dei Diritti dei Bambini e degli Adolescenti in Ospedale, che riprende la Convenzione
Internazionale sui Diritti dell'Infanzia e dell'Adolescenza del 1989, adattandole all’attuale situazione
italiana.

Il nostro Policlinico, con la Clinica De Marchi, € risultato tra i pionieri dell'iniziativa, partecipando
attivamente alla stesura del percorso di valutazione e alla certificazione in ambito nazionale degli
"Ospedali all'altezza dei bambini”.

Al punto n. 10 il documento recita testualmente:

“Nell’attivita diagnostica e terapeutica che si rende necessaria, devono essere sempre adottate
tutte le pratiche finalizzate a minimizzare il dolore e lo stress psicofisico dei bambini e degli
adolescenti e la sofferenza della loro famiglia”.
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L'importanza della riduzione di stress e dolore diventa primaria in situazioni cliniche molto difformi,
sia in bambini seguiti per una patologia cronica sia in pazienti ricoverati per la prima volta e che
devono essere sottoposti a indagini diagnostiche mirate a definire una diagnosi.

I bambini in cui € necessario eseguire tali procedure e le loro famiglie sono gia sottoposti a un carico
di stress notevole, correlato alle condizioni cliniche del paziente e alla patologia che puo influire
negativamente sull’accettazione dellindagine proposta. Quando il dolore da procedura invasiva &
adeguatamente trattato, I'ansia e la paura che lo accompagnano diminuiscono significativamente e
aumenta la possibilita per I'operatore di eseguire con successo la procedura, anche in quei bambini
dai quali, per la giovane eta o per il temperamento, non & possibile ottenere collaborazione.

Un’adeguata integrazione delle tecniche non farmacologiche (efficaci soprattutto sulla componente
emotiva del dolore) e farmacologiche (dagli anestetici locali ai farmaci sedativi), ponderate sull’eta
del bambino e sul grado di invasivita della procedura, permette di raggiungere tali obiettivi. Il ricorso
alla sedazione con conservazione della respirazione spontanea e la disponibilita di farmaci sedativi a
breve durata d'azione hanno facilitato l'approccio alle procedure invasive piu dolorose, quali
rachicentesi, artrocentesi, aspirati midollari, biopsie di organi interni, ma con la grossa restrizione
data dalla limitata disponibilita dei servizi di anestesia generale impegnati nell’attivita della sala
operatoria e dalla scarsa confidenza dei pediatri con le tecniche di sedazione lieve e moderata.

Situazione attuale allinterno della Clinica De Marchi

L'elenco delle procedure invasive che si potrebbero effettuare in sedazione e in un apposito spazio
nell'ambito della Clinica Pediatrica &€ molto eterogeneo.

Sebbene la possibilita di ricorrere alla sedazione al di fuori della sala operatoria e nell’ambito stesso
del reparto pediatrico possa migliorare la qualita dell'assistenza e ridurre le liste d'attesa
semplificando I'organizzazione di ripetute procedure invasive, allo stato attuale risulta impraticabile
la possibilita di ricorrere a una sedazione moderata-profonda in tutti i casi in cui si rende necessario
attuare le procedure sopramenzionate.

Proposta
In relazione alla necessita di:
1) garantire un adeguato livello di sterilita per I'esecuzione delle procedure invasive,

2) avere la disponibilita dell'uso dei gas anestetici per poter attuare la sedazione profonda nei casi
che lo richiedono,

3) disporre degli spazi adeguati per poter garantire un livello essenziale di assistenza al bambino che
dovra essere sottoposto alla procedura e al genitore, dove poter garantire al bambino la massima
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tranquillita per la preparazione all’esecuzione della procedura e dove poter attuare le tecniche non
farmacologiche per il controllo del dolore ritenute pit idonee in funzione dell’eta del bambino,

& fondamentale poter disporre di una sala dedicata all’esecuzione di tali procedure. Risulta infatti
quantomeno inadeguato I'utilizzo della sala di medicazione infermieristica per la gestione delle stesse,
sia perché espone il paziente e il personale che lo assiste a un rischio elevato di contaminazione e
di inadeguata gestione delle complicanze correlate alla procedura, sia perché risulta particolarmente
poco confortevole per il bambino e per chi lo assiste, limitando in modo significativo lo svolgimento
di tutte le altre attivita ordinarie che devono essere svolte dal personale medico e infermieristico
nella gestione quotidiana del reparto.

Per tale motivo e stata effettuata una stima di fattibilita con lidentificazione di una stanza dedicata
all’esecuzione delle procedure invasive all'interno del reparto della UOC Pediatria - Media Intensita
di Cura, a uso di tutte le UU.OO della Clinica Pediatrica, con una stima dei costi necessari alla
fornitura dell’arredo necessario e degli strumenti ritenuti indispensabili da parte dei Colleghi
Anestesisti per poter procedere in sicurezza all’esecuzione di procedure invasive brevi e in sedazione
moderata, da sottoporre all’attenzione di finanziatori privati che vorranno aderire all'iniziativa e
supportare il progetto.

Costi stimati

I costi relativi all’allestimento di un locale idoneo allo svolgimento delle procedure invasive
sopramenzionate per quanto riguarda |'acquisto degli arredi, e delle attrezzature di monitoraggio,
sono sintetizzati nella tabella sottostante.

LETTINO VISITA 1.041,56 €
TAVOLINO SERVITORE 1.643,20 €
ELEMENTO CARGODOPPIO CON ACCESSORI INTERNI 1.531,40 €
POSTAZIONI DI LAVORO CON PENSILI 998,23 €
SEDUTE OPERATIVE 357,76 €
LAVELLO SOSPESO 967,72 €
MONITOR PORTATILE CAPNOSTREAM™ 35 (indicazione anestesiologica) 3.500,00 €
Subtotale 10.039,87 €
1IVA al 22% 2.208,77 €
Totale 12.248,64 €
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Nell'ottica di ottimizzazione delle modalita di esecuzione di tali procedure invasive e di
razionalizzazione delle risorse nell'ambito della Clinica Pediatrica, si sottopone la richiesta di
allestimento di tale spazio, da finanziare con fondi privati, per I'approvazione da parte della Direzione
Sanitaria.

In attesa di un cortese riscontro, rimango disponibile per qualunque necessita o chiarimento.

Cordiali saluti e buon anno

Prof. Carlo Agostoni
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